
High Play Institute

  Leading Teams
Treinar a Liderança em Tempos 
de Equipas Remotas 

100% Online Live Training
Aberto a Inscrições Individuais

Programa Modular



Liderança com Storytelling

Webinar com Líderes convidados que falam de histórias 
de Liderança na 1ª Pessoa.
Treino de Storytelling.

Fóruns de Liderança

Resolução de Desafios de Liderança.
Desenho de Planos de Ação na Liderança.

Fluxo de Processo de Treino
Módulos
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Liderança e Facilitação de Equipas
Liderar equipas.
Interpretar a dinâmica de uma equipa.
Atuar como um facilitador da equipa criando compromisso. 

Liderança Interpessoal
Estilos Liderança.
Comunicação e Empatia.
Dar Feedback.
Inspirar os outros.

Liderança Positiva
Psicologia Positiva aplicada à Liderança.
Treino com role play de conversas difíceis
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+ Sessão de Coaching Individual no final
Duração: 90min 



Equipa
High Play Institute

Pedro Almeida | Partner/Trainer

É Partner do High Play Institute. Psicólogo de treinadores e atletas. 
Colaborou ao longo de 25 anos com o SL Benfica (1994-2019), 
onde fundou o departamento de Psicologia em 1994. É/Foi coach 
de atletas de alto rendimento que atuam em campeonatos 
mundiais. Em 2012 esteve presente como psicólogo nos Jogos 
Olímpicos de Londres, a acompanhar a seleção portuguesa de 
triatlo. Professor no ISPA-Instituto Universitário.

Vítor Briga | Partner/Trainer

É Partner do High Play Institute. Formador nas áreas da criativi-
dade, inteligência emocional, comunicação, coaching, liderança e 
trabalho em equipa. Deu, desde 1996, mais de mil cursos, em 
empresas nacionais e multinacionais. Foi professor em diversos 
cursos de pós-graduação e mestrado, nomeadamente, no ISPA 
(I.Univ. de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida), na FEUP (Fac. 
de Engenharia da Universidade do Porto) e na Católica Porto 
Business School.

Leonardo Santarelli | Facilitador

Facilitador Sénior do High Play Institute. De nacionalidade 
mexicana e francesa. Trabalhou mais de 30 anos em várias 
companhias multinacionais: FMCG, P&G, e empresas 
farmacêuticas - Merck & Co, Biogen. Viveu e trabalhou em oito 
países da Europa e do continente Americano e teve a oportunidade 
de liderar equipas desde 4 a 5 colaboradores, até mil pessoas.

Mário Henriques | Partner/Trainer

É Partner do High Play Institute. Nasceu em 1970 em Moçambique, 
foi treinador de basquetebol durante 8 anos, consultor profissional 
e empresário no negócio da consultoria desde 1997. Consultor 
profissional na área da gestão das pessoas e da performance 
organizacional. Co-autor e autor de vários livros e dezenas de 
artigos em revistas da especialidade.
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Mário Abel | Ator

É ator no High Play Institute. Licenciado no ramo Actores - Teatro 
na ESTC, 2012. Fundou e actuo com IMPROVISTO, teatro de 
improviso. Dois prémios literários e duas peças publicadas. Um 
álbum editado e uma paixão por guitarra, bateria, literatura, 
cozinha e street art e é dono de um restaurante.

Jaime Soares | Ator 

Patrícia Queirós | Atriz

É atriz no High Play Institute. Profissional do Teatro, com 
colaborações onde se destacam diversos projetos no Pé de Vento 
Teatro, onde é atriz residente, sendo especializada em 
improvisação. Participante em cinema e projetos televisivos – 
publicidade e produção de séries de ficção. Professora de teatro de 
adultos e crianças. 

É ator no High Play Institute. Encenador, Ator e Professor de Teatro, 
desenvolve o seu trabalho relacionando o Teatro e o Movimento. 
Ao longo dos últimos anos e como ator trabalhou em projetos 
teatrais diversos e colaborou igualmente em produções de 
cinema/tv. Ministra formações relacionadas com as artes de palco 
um pouco por todo o país. Em 2008 funda a NAPALM (Companhia 
de Teatro Dança em Conjunto ou Alternadamente) onde exerce 
desde então as funções de Encenação e Direção Artística.

4

Leading Teams | Treino de Competências de Equipas Remotas High Play Institute

Saiba mais em:
www.highplay.pt/live-training/lideranca-e-equipas/leading-teams-2



Mais informações contacte-nos:
www.highplay.pt
info@highplay.pt
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